02.09.2012 - KATECHEZA 53:
JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO SAKRAMENTU BIERZMOWANTIA?

Sakrament chrztu wprowadza czlowieka w wielkie grono ludzi wierzacych, natomiast w
sakramencie bierzmowania Jezus Chrystus ubogaca chrzescijanina statym i specjalnym dziataniem
Ducha Swigtego. Moc Ducha Pocieszyciela jest szczegolna i wyjatkowa, bowiem doskonalej jednoczy
ochrzczonego ze wszystkimi cztonkami catego Kosciola. W tym umacnianiu jedno$ci kazdy kandydat
przez swoje stowa, gesty, znaki i czyny codziennego Zycia ma stawac si¢ $Swiadkiem Zbawiciela,
przyczyniac si¢ do rozszerzania wiary, jak rowniez bez obaw i watpliwosci jej broni¢ (KPK kan. 879).

Przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania rozpoczynaja si¢ w pierwszej klasie
gimnazjum. Jest to czas dojrzewania fizycznego, emocjonalnego i uczuciowego. Mlodziez w tym
okresie wchodzi takze w tzw. czas “buntu i niezgody” z tym, co mowia i czego od nich oczekuja
rodzice 1 nauczyciele. Zachwiane zostaja normy moralne, a to z tego wzgledu, ze w wielu wypadkach
zostaly zniszczone autorytety. Tym samym mtodzi ludzie — pozostaja jakby w sytuacji “zawieszenia”
pomiedzy zasadami podanymi przez rodzicow, Kosciol, szkole oraz tymi zasadami, ktore serwuja
mass media — szczeg6lnie Internet, telewizja. Odmiennym problemem jest wplyw §rodowiska, czyli
wplyw grup réwiesniczych.

Zasadniczo przygotowanie do sakramentu bierzmowania odbywa si¢ w rodzinnej parafii
kandydatow. Jednak katechezy realizowane w szkole rowniez wprowadzaja tematyke zwigzang z
bierzmowaniem. W parafii mtodzi ludzie spotykaja si¢ na systematycznej katechezie, ktorej tematyka
nawiazuje do sakramentu dojrzatosci chrzescijanskiej. Zastaja pouczeni o znaczeniu tego sakramentu
oraz dostaja czesto tzw. ,index bierzmowanego”, ktorzy pomaga w sprawdzeniu uczestnictwa
miodego cztowieka w zyciu parafialnym. Poza tymi katechezami, mlody czlowiek powinien
zaangazowac si¢ w zycie parafialne, uczestniczac aktywnie w grupach modlitewnych i liturgicznych
oraz stowarzyszeniach, ktore dzialaja przy parafii. Po przejsciu odpowiedniego okresu
przygotowawczego kandydaci do bierzmowania zdajg egzamin ze znajomos$ci prawd wiary, ukazujac
przez to, ze sa przygotowani do tego wielkiego sakramentu.

Z racji na wage sakramentu i uzdalniajagca moc Ducha Swictego bierzmowanie moze przyjac
ten, kto zostal najpierw ochrzczony i ugruntowany w zyciu wiary (kan. 889,1). Budowanie trwalej
wspolnoty Ko$ciota wymaga osobistej 1 $wiadomej decyzji oraz wewngtrznej gotowosci do
autentycznego wyznawania wiary, bronienia jej i zycia wedtug jej zasad. Trzeba najpierw doglebnie
pozna¢ zobowiazania wynikajace z chrztu $wigtego, osobiScie i uroczyscie odnowié te przyrzeczenia
(kan. 889,2) i przez wilasciwe przygotowanie, indywidualnie podja¢ wazng decyzj¢ o zaproszeniu
Ducha Swigtego do osobistego zycia. W realizacji tej osobistej decyzji kandydata o podjeciu
przygotowania do bierzmowania powinni uczestniczy¢ z ramienia wspdlnoty Kosciota rodzice,

duszpasterze 1 wierni. (kan. 889,2).



