
 

11. IX. - KATECHEZA II: PODZIAŁ SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH 
 

Pan Jezus ustanowił dla Kościoła siedem sakramentów świętych. Każdy z nas 
tu obecnych jest członkiem wspólnoty Kościoła i może korzystać z tego daru 
przekazanego nam przez Syna Bożego. Postawmy dzisiaj pytanie: czym one są?  

Sakramenty to widzialne, wprost namacalne znaki obecności i działania 
niewidzialnego Boga. Jest to spotkanie Boga z człowiekiem. Udzielają one ludziom 
łaski Bożej i pomocy w życiu duchowym i cielesnym. Podstawowym celem 
sakramentów jest uświęcenie człowieka i pomoc w zbawieniu. Towarzyszą one 
kluczowym etapom ludzkiego życia: narodziny, początek drogi życiowej to przyjęcie 
Chrztu. Sakrament Pokuty przyjmujemy gdy rodzi się w nas świadomość moralna i 
potrzebujemy oczyszczenia z grzechów. Bierzmowanie czyli namaszczenie Duchem 
Świętym to uznanie dojrzałej obecności w Kościele i wzięcie odpowiedzialności za 
siebie i innych na drodze do zbawienia. Wyborowi nowej drogi życiowej towarzyszy 
Małżeństwo lub Kapłaństwo. Sakrament Namaszczenia chorych przyjmujemy 
w zagrożeniu życia i w poważnej chorobie. Całemu naszemu życiu towarzyszy dar 
Eucharystii, czyli pokarmu na drodze do zbawienia – udziału w wiecznym szczęściu z 
Bogiem. 

Możemy spotkać różne usystematyzowania i podziały dotyczące siedmiu 
sakramentów.  

Trzy z nich możemy przyjąć tylko raz w życiu, dlatego nazywamy je 
niepowtarzalnymi. Wyciskają one na duszy niewidoczny dla człowieka, a widoczny 
tylko dla Boga znak przymierza z Nim – niezmywalną pieczęć. Są to: Chrzest, 
Bierzmowanie i Kapłaństwo. Cztery pozostałe sakramenty Eucharystię, Pokutę, 
Namaszczenie chorych i w razie śmierci małżonka Małżeństwo można przyjąć wiele 
razy, dlatego nazywamy je powtarzalnymi. 

Inny podział mówi o tym, że są sakramenty dla żywych na duszy i umarłych dla 
duszy. Żywy na duszy to człowiek będący w stanie łaski uświęcającej, a jego dusza 
jest czysta i żyje dla Boga. Można wtedy przyjąć Eucharystię, Bierzmowanie, 
Namaszczenie chorych, Małżeństwo lub Kapłaństwo. Gdy dusza człowieka jest 
martwa z powodu grzechów to pierwsze oczyszczenie – życie duszy daje sakrament 
Chrztu, a w ciągu dalszego życia Pokuta czyli spowiedź. 

Katechizm Kościoła Katolickiego dzieli sakramenty na trzy grupy. 
Sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego, są to Chrzest, Komunia święta, 

Bierzmowanie. Jak sama nazwa wskazuje wtajemniczają nas one, zbliżają do Boga. Są 
pewnymi etapami, stopniami na drodze chrześcijańskiego rozwoju.  

Drugą grupę stanowią sakramenty uzdrowienia. Należą do niej Pokuta i 
Namaszczenie chorych. Uzdrawiają one ludzką duszę z grzechów, a często chory 
otrzymuje też ulgę w cierpieniu lub uzdrowienie ciała. 

Trzecią grupą są sakramenty w służbie komunii i posłaniu. Są to Małżeństwo 
i Kapłaństwo. Dotyczą one oddania się innym czyli małżonkowi i rodzinie, jak to jest 
w sakramencie Małżeństwa lub Bogu i wspólnocie w sakramencie Kapłaństwa. 

Musimy pamiętać, że możliwość przyjmowania sakramentów jest dla człowieka 
wyróżnieniem, darem od Boga i nikomu nie należy się „z góry, z kolejki”. Wszystkie 
sakramenty należy przyjmować z odpowiednią dyspozycją czyli nastawieniem 
wewnętrznym, któremu zawsze musi towarzyszyć wiara. 


