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W Kościele zachodnim udziela się bierzmowania jako „sakramentu dojrzałości 

chrześcijańskiej” młodym ludziom, którzy zostali ochrzczeni jako dzieci i w których imieniu 

wyznanie wiary odmówili wówczas rodzice i chrzestni. W okresie kiedy zaczynają żyć i 

działać na własną odpowiedzialność, mają możliwość przyznania się osobiście do wspólnoty 

wiary, w której zostali ochrzczeni. 

Katechizm wyjaśnia, że „kandydat do bierzmowania, który osiągnął wiek używania 

rozumu, powinien złożyć wyznanie wiary, być w stanie łaski i mieć intencje przyjęcia tego 

sakramentu. Powinien też być przygotowany do podjęcia zadania ucznia i świadka Chrystusa 

we wspólnocie Kościoła oraz w sprawach doczesnych” (KKK 1319). 

Dojrzałość chrześcijańska  oznacza, że bierzmowany bierze udział: 

- w misji kapłańskiej Chrystusa, gdyż jego zadaniem jest to, aby wspólnie z Chrystusem czcić 

Ojca i zbawiać ludzi 

- w misji prorockiej Chrystusa, gdyż jego zadaniem jest głoszenie wiary słowem i przykładem 

- w misji królewskiej Chrystusa, gdyż jego zadaniem pełnienie dobrych uczynków i walka ze 

złem. 

Dojrzały chrześcijanin apostołuje, czyli troszczy się nie tylko o swoje zbawienie, ale 

także o zbawienie bliźnich. Czyni to przykładem własnego życia, przez pouczające słowa, 

modlitwę, dobre uczynki, a także przez cierpienie i ofiarę. Chrześcijanin jest więc apostołem 

wszędzie tam, gdzie spotyka się z bliźnimi. 


