
28.04.2013 – KATECHEZA 87: CZYM JEST KOMUNIA ŚW.? 

 

Eucharystia jest także Ucztą Paschalną, Ucztą Komunii, jedności i miłości. Nie tylko 

sama Komunia jest ucztą, ale cała Msza św. jest Ofiarą uobecniającą się i składaną w formie 

uczty i w czasie uczty. Ołtarz, wokół którego Kościół gromadzi się podczas sprawowania 

Eucharystii, przedstawia dwa aspekty tego samego misterium, którym ołtarz ofiary i stół 

Pana. Komunia św. nie jest jakimś „dodatkiem” przyjmowanym przy okazji Mszy św. ale 

stanowi jej integralną część. Każde zaś przystąpienie do Komunii św. daje nam udział w 

ofierze Chrystusa i Kościoła. Wewnętrzny związek Komunii z Ofiarą Chrystusa i Kościoła 

wyraża znak, którym jest rozdzielenie Komunii z hostii konsekrowanych na danej Mszy św. 

Ze względu  na wymowę znaku Komunia nabiera pełniejszego wyrazu, gdy jest 

przyjmowana pod obiema postaciami. Dzięki sakramentalnej obecności Chrystusa w każdej z 

obu postaci Komunia św. przyjmowana ze względów duszpasterskich tylko pod postacią 

chleba pozwala także otrzymać cały owoc łaski Eucharystii.  

Dzięki Komunii św. stajemy się nadprzyrodzoną jednością, wspólnotą wypływającą ze 

wspólnoty Osób Bożych. Aby rzeczywiście uczestniczyć w tych owocach Komunii, 

konieczne jest przystępowanie do Uczty Paschalnej w postawie jedności z Bogiem i z braćmi 

– w  wolności od grzechu ciężkiego, w postawie pojednania i przebaczenia oraz w postawie 

czynnej miłości, zwłaszcza wobec braci potrzebujących, cierpiących i ubogich. Praktycznym 

wyrazem tej postawy jest m.in. znak pokoju przekazywany pomiędzy uczestnikami Mszy św. 

Należy pamiętać zawsze o wskazaniach Katechizmu: „Kto chce przyjmować Chrystusa w 

Komunii eucharystycznej, musi być w stanie łaski. Jeśli ktoś ma świadomość, że popełnił 

grzech śmiertelny, nie powinien przystępować do Eucharystii bez otrzymania uprzednio 

rozgrzeszenia w sakramencie pokuty” (KKK 1415) 


