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W niniejszej instrukcji podano wymagania dotyczace stanu higieniczno-
sanitarnego obozoéw harcerskich. Zadania, obowiazki i odpowiedzialno$¢
personelu placoéwek wczasowych w zakresie ochrony zdrowia i zycia dzieci
okreslono w przepisach i wytycznych zebranych w broszurze ,,Na wczasach
bezpiecznie” , wyd. 1V, Warszawa 1978, MAW, =zatwierdzonej przez
Ministerstwo O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego pismem z dnia 11 lutego 1967
r. nr OW4-062/6, do uzytku organizatorow, kierownikoéw, wychowawcow
placowek wczasowych dla dzieci i mtodziezy oraz rozkazem Naczelnika ZHP
L. 3 z dnia 1 marca 1967 r. do uzytku na koloniach zuchowych, obozach
harcerskich, kursach instruktorskich.

MIEJSCE OBOZOWANIA

Przy wyborze miejsca na lokalizacje obozu nalezy uwzglednié
nastgpujace elementy:

- uksztaltowanie terenu obozu,

- zaopatrzenie obozu w wodg,

- zdrowotnos¢ okolicy,

- walory rekreacyjno-turystyczne.

Teren obozu

1.  Teren obozu powinien by¢ suchy, nastoneczniony, w miar¢ mozliwosci
ostonigty od silnych wiatrow, rzadko zalesiony, o wystawie poludniowo-
zachodniej.

2.  Wskazane jest lokalizowanie obozu na terenach atrakcyjnych pod
wzgledem turystyczno-rekreacyjnym i w miar¢ mozliwosci w poblizu
wod powierzchniowych (rzeka, jezioro) nadajacych si¢ do kapieli.

3. Nie nalezy lokalizowa¢ obozu na terenach skazonych, w poblizu obiektéw
stwarzajacych warunki szkodliwe dla zdrowia lub uciazliwe dla otoczenia
(np. bedacych zrodlem dymu, zapylenia, hatasu), jak rowniez w poblizu
wod zalewowych.

4.  Wielko$¢ 1 uksztaltowanie terenu powinny pozwoli¢ na swobodne
rozstawienie obozu oraz wlasciwe jego zagospodarowanie, tj. wydzielenie
czgsdci mieszkalnej, zywieniowej, sanitarnej i sportowo-rekreacyjnej.

5. Wybor terenu nalezy zglosi¢c wihasciwemu Panstwowemu Inspektorowi
Sanitarnemu, ktéry w porozumieniu z wydziatem o§wiaty lub gminnym
(miejskim) inspektorem oS$wiaty po zbadaniu sytuacji zdrowotnej
i epidemiologicznej wyda odpowiednia decyzje. W tym celu nalezy
przedstawi¢ do zatwierdzenia kwestionariusz lokalizacyjny, zastepujacy
karte kwalifikacyjna.

6. W ciagu 48 godzin od przyjazdu uczestnikow nalezy zglosi¢ swoj pobyt
w terenowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
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Zaopatrzenie obozu w wode
Bezwzglednym warunkiem przydatnosci terenu na obo6z jest mozliwos$¢

latwego zaopatrzenia w wodg do picia i potrzeb gospodarczych.

1. Obdz powinien by¢é zaopatrywany w wode do picia i potrzeb
gospodarczych ze zrodla lub studni zlokalizowanych na terenie obozu
albo w nieznacznej od niego odlegtosci, lub z innych uje¢ wody
odpowiadajacych wymaganiom sanitarnym.

2. Wodg, w ktora zaopatrywany jest oboz, mozna uzna¢ za zdatna do picia
dopiero po zbadaniu jej przez stacjg sanitarno-epidemiologiczna w okresie
nie dtuzszym niz dwa miesiace przed rozpoczgciem obozu.

3.  Dobowe zaopatrzenie w wod¢ powinno wynosi¢ nie mniej niz 50 I na
jednego uczestnika.

4. W sytuacjach awaryjnych wode¢ nalezy dowozi¢ ze zroédta wskazanego
przez terenowa stacje sanitarno-epidemiologiczng sprzetem do tego
przeznaczonym, np. beczkowozem po uprzedniej dezynfekcji. Woda
powinna by¢ dowozona i przechowywana w zbiornikach stuzacych
wylacznie do tego celu, odpowiednio zabezpieczonych przed
zanieczyszczeniem.

Uwaga!

Spos6b zaopatrywania obozu w wodg oraz gromadzenie i usuwanie
nieczystosci powinny by¢ kazdorazowo uzgodnione z wlasciwa stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

W celu zapewnienia nalezytej opieki zdrowotnej uczestnikom, komenda
obozu zobowiazana jest zglosi¢ w Woj. Wydziale Zdrowia liczbg uczestnikow
i uzgodni¢ nastgpujace sprawy:

a) zapewnienie miejsc w szpitalu,

b) ustalenie tacznosci z Pogotowiem Ratunkowym,

c) zapewnienie srodkow transportu w razie nagtego wypadku.

ZAGOSPODAROWANIE OBOZU

Prawidlowo zagospodarowany ob6z powinien mie¢ wydzielone
nastgpujace czesci:

I.  Cze$¢ mieszkalna wraz z zespotem stuzby zdrowia

II. Czes¢ zywieniowa (blok zywieniowy)

III. Czgs$¢ sanitarng

IV. Czgs$¢ sportowo-rekreacyjna

I. Cze$¢ mieszkalna

W skiad czgs$ci mieszkalnej wchodza: namioty mieszkalne uczestnikow,
komendy i kadry obozu, namiot-§wietlica oraz namioty zespohu stuzby zdrowia.
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Cze$¢ mieszkalna powinna by¢ polozona mozliwie centralnie w stosunku do
pozostatej czesci obozu.

1. Namioty

a) ustawienie namiotOw

namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych, suchych,
ostonigtych od wiatru. Namiot mozna w wyjatkowych
sytuacjach (mata przepuszczalno$¢ gruntu, ostry spadek terenu
itp.) okopa¢ z zewngtrznej strony rowkiem zapewniajacym
odptyw wody deszczowej (nie wolno zasypywaé ziemia
brzegow ptachty namiotowe;j);

odleglos$¢ migdzy namiotami powinna wynosi¢ co najmniej 2,5
m, a miedzy rzedami namiot6w — minimum 8 m.;

kazdy namiot (bez wzgledu na rodzaj stelaza) musi by¢
kompletnie olinowany. Sasiadujace ze soba namioty nie moga
by¢ polaczone wspolnymi linkami.

b) urzadzenia namiotéw

w namiocie typu 10-osobowego powinno mieszka¢ nie wigcej
niz 7-8 osdb. Lozka polowe (ew. prycze) nalezy ustawié
z zachowaniem swobodnego do nich dostgpu przynajmniej
z jednej, dluzszej strony — szeroko$¢ przejScia powinna
wynosi¢ co najmniej 40-50 cm;

namioty mieszkalne musza by¢ wyposazone w wieszaki na
ubrania i reczniki, potki na plecaki, przybory toaletowe oraz
obuwie.

Zabrania si¢ przechowywania rzeczy bezposrednio na ziemi, na

zapasowych 16zkach lub pryczach, wieszania ich na tasmach
przymocowanych do placht namiotowych i linkach
namiotowych.

Mokre rzeczy nie moga by¢ przechowywane wraz z suchymi —

2. Swietlica

nalezy zapewni¢ warunki prawidlowego ich suszenia
(zorganizowanie suszarni);

w przypadku korzystania z matych namiotow, nalezy spa¢ na
materacach pneumatycznych lub podgumowanych, zabrania si¢
uktadania postan bezposrednio na ziemi;

namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajac boki namiotu.

Na kazdym obozie nalezy przeznaczy¢ co najmniej jeden duzy namiot na
$wietlice, w ktorej mozna prowadzi¢ zajecia z uczestnikami. Powinna by¢ ona
wyposazona w stoty tawki oraz potki na ksiazki, czasopisma, gry i materiaty

programowe.
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3. Zespol stuzby zdrowia
Zespo6t stuzby zdrowia powinien by¢ ulokowany w wydzielonym miejscu
w cze$ci mieszkalnej obozu. W sktad zespotu stuzby zdrowia wchodza:
- ambulatorium
- izba chorych
- dwie izolatki
a) ambulatorium i izbg chorych mozna organizowa¢ w namiotach; jesli
oboz jest czgsciowo zlokalizowany w budynku, to nalezy w nim
umiesci¢ zespol stuzby zdrowia, przeznaczajac na kazda
z wymienionych jego czgsci oddzielne pomieszczenie,
b) izbg chorych nalezy organizowa¢ wedlug nast¢pujacych zasad:

- izba lub namiot powinny by¢ wyposazone w odpowiedni
sprzet: 10zka z posciela, stoliki, wieszaki na rzeczy osobiste,
miednice, wiadra itp.,

- organizujac obdz koedukacyjny nalezy przeznaczy¢ oddzielne
pomieszczenie dla dziewczat i oddzielne dla chtopcow.

W przypadku organizowania obozu tylko pod namiotami, zespot stuzby
zdrowia nalezy zorganizowaé w sposob nastgpujacy:
- ambulatorium — osobny namiot, ktérego odleglto$§¢ od namiotow
mieszkalnych powinna wynosi¢ 10-15 m,

- izba chorych — odlegto$¢ od ambulatorium 15-20 m, liczba 16zek
1 na 25 uczestnikow,

- izolatka — mnamiot z 16zkiem; odleglos¢ od izby chorych
i ambulatorium 15-20 m.

Obok ambulatorium buduje si¢ specjalny dot na odpadki, a w poblizu izby
chorych latryne przeznaczona tylko dla chorych; doty na odpadki oraz latryny
powinny odpowiada¢ warunkom podanym dla tych urzadzen w omoéwieniu
zasad organizowania cze$ci sanitarnej. Odleglos¢ dolu na odpadki od
ambulatorium — co najmniej 10 m. Odlegtos¢ latryny od izby chorych i izolatki
co najmniej 30 m.

Komenda obozu zobowigzana jest wyposazy¢é ambulatorium w
odpowiedni sprzet, leki i urzadzenia: t6zka, posciel, reczniki, fartuchy oraz
stoly, krzesta, lezaki, szafki zamykane i1 skrzynie na leki, umywalke, wieszak
na fartuchy i reczniki itp. Nalezy przewidzie¢ co najmniej dwie zmiany
bielizny poscielowej na jedno t6zko.

II. Cze$é zywieniowa

Cze$¢ zywieniowa nalezy usytuowa¢ w odleglosci 15-20 m od czeSci
mieszkalnej. Czg$¢ zywieniowa obejmuje:

- magazyn Zywnosci,

- punkt obierania warzyw i ziemniakow,

- punkt przygotowywania positkow,
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- kuchnig¢ (zadaszona),

- jadalni¢ (zadaszona),

- zmywalni¢ naczyn kuchennych,

- zmywalni¢ naczyn stotowych,

- punkt sanitarny dla 0s6b zatrudnionych w bloku zywieniowym.

1. Magazyn Zywnosciowy

Magazyn zywnosciowy nalezy organizowa¢ w budynku lub w specjalnie
do tego celu przeznaczonym namiocie. Magazyn musi by¢ suchy, przewiewny,
chtodny, zabezpieczony przed muchami i gryzoniami oraz wyposazony
w odpowiedni sprzgt: potki, podstawki pod worki itp.

Produkty spozywcze powinny by¢ sktadowane wedlug rodzajow, osobno
za$ produkty wydzielajace swoista won. Wszystkie produkty znajdujace si¢
W magazynie musza by¢ ostonigte przed muchami.

W miar¢ mozliwo$ci magazyn nalezy wyposazyé w chlodziarke.
W przypadku jej braku nalezy urzadzi¢ chtodnig, ktéra moze by¢ piwniczka
zbudowana w ziemi (,,ziemianka”). W takim jednak wypadku w produkty
wymagajace chtodziarki nalezy zaopatrywac si¢ z dnia na dzien.

Migso, wedliny, masto, S$mietang, thuszcze nalezy przechowywaé
w pomieszczeniach chtodnych (piwnica, chtodziarka).

Warzywa nalezy przechowywa¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonej
piwnicy lub namiocie.

Wymagane jest przestrzeganie zasad higieny przy transporcie produktow
zywnosciowych. Chleb, migso, wedliny oraz masto, mleko i §mietang nalezy
transportowacé w specjalnie do tego celu przeznaczonych koszach, kontenerach,
wannach lub w innych naczyniach szczelnie przykrytych.

2. Punkt obierania warzyw i ziemniakow
Nalezy zorganizowaé specjalny punkt obierania warzyw i ziemniakow
wyposazony w niskie faweczki do siedzenia, podstawy pod naczynia itp.
Warzywa przed obieraniem nalezy doktadnie umy¢ szczotka i wyptukac.
Ziemniaki i warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia, a obierki nalezy zbierac¢
do specjalnego pojemnika.

3. Punkt przygotowania positkow

Posilki nalezy przygotowywaé na specjalnie do tego celu przeznaczonych
stotach pokrytych laminatem lub cerata, kilkakrotnie zmywanych w ciagu dnia.

Migso dzieli si¢ i porcjuje na stole obitym blacha ocynkowana lub
laminatem, desce przeznaczonej tylko do tego celu, ktéra po kazdorazowym
uzyciu nalezy umy¢ i posypaé sola. Deski do przygotowywania produktow
(9 sztuk) musza by¢ oznakowane i wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem:

- do migsa (MS),

- do migsa gotowanego (MQG),

- 2 do warzyw (WS) 1 (WG),
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- 2 do ryb (RS) i (RG),

- do pieczywa (P),

- do sera (S),

- do wedlin (Wd).

Nie wolno miesza¢ pozostatosci potraw ze §wiezym surowcem, poniewaz
grozi to zatruciem pokarmowym.

Nie wolno rowniez powtornie zamrazaé¢ raz rozmrozonych produktow.

Przed podaniem positku uczestnikom obozu lekarz lub pielggniarka oraz
instruktor shuzbowy powinni dokona¢ oceny positku pod wzgledem
smakowym.

4. Kuchnia

Trzon kuchenny nalezy budowa¢ w poblizu zrédlta wody;, w miejscu
ostonigtym od wiatru. Plyte kuchenna nalezy umieszcza¢ na wysokosci 40-50
cm nad ziemia (ta wysokos$¢ utatwia przestawianie kottow).

Kuchnia musi by¢ ostonigta dachem, powinna by¢é wyposazona
w dostateczna ilo$¢ sprzetu gospodarczego.

Nalezy przestrzega¢ zasady gotowania wody, mleka, zupy w kotlach tylko
do tego celu przeznaczonych.

Uzywanie kotlow z uszkodzong pobiata lub emalig jest niedozwolone.
Teren w poblizu trzonu kuchennego musi by¢ starannie wygrabiony i okopany.

Przy uzytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem musza by¢
ustawione minimum 2 m od zrédta ognia i odpowiednio zabezpieczone.

5. Jadalnia

Jadalnia musi by¢ zadaszona, wyposazona w stoty i tawki. Blaty stotow
musza by¢é wykonane z materialu tatwo zmywalnego lub przykryte cerata.
W bezposredniej bliskosci stotowki nalezy zlokalizowaé¢ punkt wydawania
positkow.

6.  Zmywalnia naczyn stotowych

Nalezy wyznaczy¢ miejsce do zmywania naczyn znajdujace si¢ poza
kuchnia. Wyposazy¢ je trzeba w odpowiedni sprz¢t: co najmniej 3 wanienki
oraz podstawki pod wanienki, $cierki, zrodto wrzacej wody itp.

Naczynia po usunigciu z nich resztek pokarméw do pojemnikoéw nalezy
zmywaé¢ w cieplej wodzie z dodatkiem odpowiednich $rodkéw, po czym
doktadnie splukaé, a nastgpnie wyparzy¢ przez zanurzenie w kotle z wrzaca
woda. Naczynia stotowe ogdlnego uzytku (nie dotyczy menazek uzytkowanych
indywidualnie przez uczestnikow obozu), musza by¢é wyparzone w kotle z
wrzaca woda.

Czyste naczynia nalezy przechowywaé w specjalnym magazynie
ustawione na poltkach, ostonigte od kurzu i owadow.

Obok zmywalni nalezy ustawi¢ dobrze przykryte pojemniki na resztki
pokarmowe.
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7. Zmywalnia naczyn kuchennych

Naczynia kuchenne nalezy zmywa¢ w goracej wodzie w miejscu
specjalnie do tego wyznaczonym poza terenem kuchni. Wyposazy¢ je trzeba
w odpowiedni sprzet: co najmniej 3 wanienki, $rodki do mycia naczyn
kuchennych, zrédto goracej wody itp. Naczynia nalezy doktadnie sptukaé
iosuszy¢, a nastgpnie przechowywaé w miejscu do tego wyznaczonym,
ostonigte od kurzu i owadow.

8. Punkt sanitarny dla zatrudnionych w kuchni

Na wyposazenie punktu sanitarnego skladaja si¢ wieszaki na odziez
ochronna, miednica, dzban na wodg, wiadro do zlewania brudnej wody, mydto,
recznik, apteczka pierwszej pomocy.

9. Pobieranie probek zywnosci

Ze wszystkich positkow lekarz lub pielggniarka pobiera probki
zywnos$ciowe do specjalnie do tego celu przeznaczonych wyparzonych stoikéw
z metalowym przykryciem. Do kazdego stoika musi by¢ zalaczona informacja
z podaniem nazwy produktu, daty i godziny pobrania oraz podpisem osoby
pobierajacej. Probki nalezy pobiera¢ z kazdego produktu oddzielnie (produkty
state 50 g, produkty ptynne 100 g).

Probki zywno$ciowe nalezy przechowywaé przez 48 godzin w chtodnym
miejscu.

III. Czeéé sanitarna

W sktad czesci sanitarnej wchodza:

- umywalnie — namioty higieniczne,

- latryny,

- sSmietniki,

- doty chlonne,

- miejsce sktadowania wapna chlorowanego i innych $rodkow
dezynfekcyjnych.

1. Umywalnie

Komenda obozu zobowigzana jest zapewni¢ uczestnikom warunki do
mycia si¢, w miar¢ mozliwosci w biezacej wodzie (np. przez zainstalowanie
umywalni z kranami). Jeden kran powinien przypada¢ co najmniej na
20 uczestnikow lub 1 miednica na 8 uczestnikow. Umywalnia powinna by¢
zadaszona. W warunkach polowych uczestnicy myja zg¢by nad specjalnie
wykopanym dotkiem, zasypywanym i chlorowanym.

Umywalnia i dot na brudna wodg powinny by¢ zlokalizowane
w odleglosci co najmniej 15 m od bloku Zywieniowego i czg$ci mieszkalnej
oraz co najmniej 20 m od miegjsca pobierania wody.
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Nalezy organizowa¢ oddzielne umywalnie dla dziewczat i chlopcéw. Na
obozach zenskich lub koedukacyjnych konieczne jest urzadzenie namiotu
higienicznego dla dziewczat.

Wyposazenie namiotu higienicznego:

- odpowiednia liczba miednic (minimum 1 miednica na 8 dziewczat),

- zbiornik na czysta ciepta wodg,

- zbiornik z przykryciem na brudna wodg,

- pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki,

- proszek i szczotki do mycia miednic.

Zgodnie z wymogami ochrony $rodowiska zabrania si¢ bezposredniego
mycia w naturalnych zbiornikach wodnych.

2. Latryny

Latryny nalezy budowaé¢ na uboczu, w miejscach ostonigtych, na terenie
suchym, po stronie zawietrznej w stosunku do czg$ci mieszkalnej. Odlegtos¢ od
obozu w granicach 50-100 m. Dojscie do latryny musi by¢ dobrze oznakowane.
Latryna powinna by¢ zbudowana nad dotem o glgbokosci 1-1,5 m i dlugosci
proporcjonalnej do liczby uczestnikow (1 oczko na 15 osdb). Latryna musi by¢
zadaszona, mie¢ mocng obudowe, wysokos$¢ siedzenia dostosowang do wzrostu
uczestnikow, dot zabezpieczony przed wpadnigciem. Po wypetnieniu dotu do
2/3 glebokosci nalezy oprozni¢ go sprzgtem asenizacyjnym lub zasypac.

Przy latrynie powinien znajdowac sig:

- piasek do przysypywania i topatka,

- papier toaletowy.

Latryna musi by¢ raz na dobe chlorowana.

3. Smietniki i doly na odpadki

Smietniki i doty na odpadki nalezy budowaé w odleglosci przynajmniej
20 m od czeéci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody i kapieliska,
W miejscu zacienionym, oslonigtym, po stronie zawietrznej w stosunku do
obozu. Wymiary dotu okotol,5x1x1 m. Doly na odpadki musza by¢ szczelnie
przykryte, odpowiednio zabezpieczone przed wpadnigciem. Doty na odpadki
nalezy likwidowa¢ po wypekieniu do 2/3 glgbokosci. Likwidujac doty nalezy
je przed tym oprozni¢ sprzgtem asenizacyjnym, a nastgpnie zdezynfekowaé
i bardzo starannie zasypac.

Ze wzgledu na ochrong $rodowiska zalecane jest stosowanie zamiast
dotéw — przenosnych pojemnikow na $mieci, sukcesywnie oproznianych,
dezynfekowanych i zabezpieczonych przed rozwiewaniem $mieci.

4. Doty chtonne — osadniki

Zasady ochrony czystosci wod zabraniaja odprowadzania brudnej wody
bezposrednio do zbiornikdw powierzchniowych (rzeka, jezioro, morze),
dlatego tez wymagane jest odprowadzanie brudnej wody do dotéw chionnych
odpowiednio zabezpieczonych i dezynfekowanych.
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5. Miejsce sktadowania wapna chlorowanego

Wapno chlorowane (ew. inne wskazane przez stacje sanitarno-
epidemiologiczna $rodki dezynfekujace) nalezy przechowywaé¢ w miejscu
suchym, chtodnym, przewiewnym 1 zabezpieczonym przed opadami
atmosferycznymi oraz dostgpem 0so6b niepowotanych.

Do dezynfekcji latryn, dotdéw chtonnych i $mietnikow nalezy stosowac
20%-roztwor wapna chlorowanego. Sposob przyrzadzania tego roztworu
powinna poda¢ stacja sanitarno-epidemiologiczna. Do dezynfekcji misek
klozetowych oraz sedesow nalezy stosowac 10% roztwor wapna chlorowanego.
Dezynfekcje moga przeprowadzaé osoby powyzej 18 lat, po przeszkoleniu.

Obowiazek zapewnienia S$rodkow dezynfekcyjnych spoczywa na
organizatorach obozu w porozumieniu z Woj. Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna wtasciwa dla gospodarza terenu.

IV. Czeéé sportowa

W sktad czesci sportowej wehodza:
- boiska i tereny do gier sportowych,
- kapielisko.

1. Boiska i tereny do gier sportowych

a) Dboiska i tereny do gier i zabaw nalezy urzadza¢ w bezpiecznym
sasiedztwie obozu:

- place do gier zespotowych (dwa ognie, mini-kosz, pitka reczna,
nozna itp.) wytycza i1 oznacza si¢ na réwnym podiozu
uprzatnigtym z kamieni, szkiel, wystajacych korzeni drzew,
itp.,

- place gier powinny by¢ usytuowane w miejscach ostonigtych
od wiatru i zacienionych,

b) bieznie, skocznie i rzutnie lekkoatletyczne wytycza si¢ na prostych
odcinkach drog lesnych, fak itp. o wyrownanym podtozu,

c) skocznie, miejsca na rozbieg i odbicie powinny odpowiadac¢
warunkom biezni, zeskok nalezy skopa¢ i wysypa¢ piachem na
glebokosci okoto 0.5 m oraz wyréwnac,

d) rzutnie wyznacza si¢ w miejscach bezpiecznych, z dala od dréog
i ciagdw pieszych.

2. Kapieliska
Organizujac kapieliska nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:
- odlegto$¢ od obozu do kapieliska nie powinna by¢ wigksza niz
1000 m,
- kapielisko wyznacza si¢ w miejscu o dnie twardym, piaszczystym,
nie zaro$ni¢tym (jezioro, rzeka),

11
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miejsca do kapieli nie wolno urzadza¢ w stawach, czgsciach jezior
porosnigtych szuwarami, o mulistym dnie. Brzeg powinien by¢
fatwo dostepny, tagodnie opadajacy, nadajacy si¢ do plazowania,

na rzece powinien by¢ to prosty odcinek brzegu,

dtugos¢ kapieliska w granicach do 50 m, glgbokos¢ wody musi by¢
dostosowana do przecigtnego wzrostu uczestnikow obozu; w czgsci
ptytkiej 50 cm, w czgsci glgbokiej nie moze przekracza¢ 1m,

przy kapielisku wskazane jest urzadzenie pomostu o dlugosci
10-12 m,

kapielisko musi by¢ wyposazone w sprzgt ratowniczy: koto
ratunkowe z linka, ling asekuracyjna dtugosci minimum 80 m, rzutke
ratunkowa z linka 1 16dz wiostowa itp.,

kapiel organizowana moze by¢ tylko pod opieka ratownika zgodnie
z obowiazujacym regulaminem kapieli.
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Zatqcznik nr 1 do Instrukcji
REGULAMIN SANITARNY OBOZU

Za porzadek i czysto$¢ na terenie obozu odpowiadaja: komendant obozu,
pielegniarka, kadra i wszyscy uczestnicy.

Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-
wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku,
czystosci 1 higieny.

Prace porzadkowe wykonuja zastgpy sluzbowe, nadzorowane przez
instruktora shuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastgpow
sluzbowych w  porozumieniu z komenda obozu, lekarzem,
kwatermistrzem.

Komenda obozu wspoélnie z przedstawicielami rady obozu dokonuje
codziennie przegladow czystosci na terenie obozu.

Za czysto$¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy zobowiazani do
codziennego, starannego stania t6zek, trzepania kocow, do utrzymywania
fadu w plecakach i na potkach.

Za stan sanitarny zespolu stuzby zdrowia odpowiada personel lekarsko-
pielggniarski. Prace porzadkowe wykonuje zastgp stuzbowy pod
kierunkiem i przy wspotudziale pielggniarki. Porzadek w ambulatorium
iw izolatkach utrzymuje pielggniarka. Za stan sanitarny czgsci
zywieniowej  odpowiada  kwatermistrz ~ wspdlnie z  zespolem
wspotpracownikéw (magazynier, personel kuchni).

Zastgp stluzbowy w czasie peienia stuzby przestrzega przepisow
sanitarnych, zawartych w niniejszej instrukcji.

Za czysto$¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu.

13
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Zatqcznik nr 2 do Instrukcji

REGULAMIN SANITARNY
DLA PERSONELU KUCHENNEGO I ZASTEPU SLUZBOWEGO

Personel kuchenny i zastgp stuzbowy zobowiazane sa do przestrzegania

nast¢pujacych zasad:

1.

14

Stuzb¢ w kuchni petnia tylko osoby zdrowe (osoby doroste musza by¢

ponadto przebadane na nosicielstwo chordb przewodu pokarmowego).

Z pracy w zastgpie sluzbowym wyklucza si¢ chorych na biegunkg,

zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na r¢kach itp.

Lekarz lub pielggniarka dokonujac kazdorazowo przegladu zastgpu

stuzbowego wyznaczonego do pracy w kuchni instruuja jego cztonkéw

o podstawowych zasadach sanitarnych przy tych pracach.

Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem
do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz
tez po zmianie rodzaju czynno$ci (np. po rabaniu drewna a przed
obieraniem warzyw),

- wykonuja pracg w odziezy ochronnej (bialy fartuch przy

sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy jasny — przy
wykonywaniu innych czynno$ci, wlosy przykryte chusteczka,
siatka),

- przechowuja w magazynie odziez ochronna w miejscu do tego celu
przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,

- w odziezy ochronnej nie wykonuje si¢ czynno$ci nie zwiazanych
zpraca w kuchni (odziez ochronna nalezy zdja¢ przed pojsciem
do latryny).

Do obowiazkéw zastepu stuzbowego nalezy m.in.:

- obieranie warzyw w miejscu do tego przeznaczonym,

- zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w punkcie
»Zmywanie naczyn”, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

- dbanie o czysto$¢ kuchni i zaplecza w czasie shuzby, a przed
zakonczeniem shuzby wykonanie nastgpujacych czynnosci:

- szorowanie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatanie terenu kuchni, zmywalni naczyn i obieralni warzyw,

- mycie stotow i sprzatanie terenu jadalni,

- dezynfekcja dotow na odpadki (tylko osoby po ukonczeniu

18 lat),

- pranie fartuchow, wygotowanie $cierek i zmywakow.
Przekazanie i przyjgcie stuzby powinno odbywaé si¢ po sprawdzeniu
stanu higienicznego sprzgtu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu
i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastgp konczacy stuzbg.
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5. Pracg zastgpu shluzbowego nadzoruje instruktor shizbowy, ktory
odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkdw.
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