
Ośrodek Formacji Liturgicznej św. Jana Chrzciciela w Zawichoście 
ul. 11 Listopada 5 
27-630 Zawichost 
tel. 15 835 41 05 
zawichost@jadwizanki.pl 
www.zawichost.jadwizanki.pl 
 

Ośrodek stara się wyjść naprzeciw potrzebie formacji liturgicznej, związanej z troską o głębsze 

przeżywanie misterium Boga obecnego w Liturgii, w spotkaniu ze Słowem Bożym, które w Liturgii 

dokonuje dzieł zbawczych. Pragniemy pomagać w spotkaniu z Chrystusem Obecnym w misterium 

roku liturgicznego, w misterium sakramentów poprzez objaśnianie słów i gestów sakramentalnych 

obrzędów, jak też pomagać w pogłębianiu rozumienia sakramentaliów i nabożeństw, czerpania z nich 

jako ze skarbca Kościoła. Ośrodek stara się również służyć wtajemniczaniu w posługi liturgiczne, 

szczególnie w posługę zakrystiana. 

Ośrodek Formacji Liturgicznej w Zawichoście stwarza warunki do przeżycia wspólnych i 

indywidualnych rekolekcji, dni skupienia, sesji formacyjnych w klimacie ciszy,  

z możliwością uczestniczenia w Eucharystii i Liturgii Godzin, z okazją do spowiedzi i indywidualnych 

rozmów. Ośrodek prowadzony jest przez Siostry św. Jadwigi Królowej Służebnice Chrystusa 

Obecnego. 

Szczegółowy program, formularze zgłoszeniowe i wszelkie informacje dostępne są na stronie 

Ośrodka: www.zawichost.jadwizanki.pl – Zapraszamy! 

 

Program na rok 2011: 
 
•••• Rekolekcje: "Chrzest pracowity" - sakrament pokuty i pojednania 

15 marca 2011 
Termin: 15 - 19 marca 2011 
Prowadzący: o. Konrad Małys - benedyktyn z Tyńca, z zamiłowania liturgista, rekolekcjonista, 
kierownik duchowy, wizytator Benedyktynek Mniszek w Polsce 
 
PROGRAM REKOLEKCJI: 
 
15 marca, wtorek 
17.00 Msza święta z homilią 
18.00 Kolacja 
19.00 Wprowadzenie w temat Sesji 
20.00 -21.00 Adoracja Chrystusa Obecnego w Najświętszym Sakramencie 
 
 
16,17,18 marca, (środa, czwartek, piątek) 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
10.00 - 11.00 Konferencja 
12.00 Msza święta 
13.00 Obiad 
15.00 - 17.00 Konferencja 
18.00 Nieszpory 
18.30 Kolacja 



19.30 - 20.30 Adoracja 
 
 
19 marca, sobota 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
9.00 - 11.30 Konferencja 
12.00 Msza Święta z homilią 
13.00 Obiad  
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 

•••• Rekolekcje kapłańskie: Wtajemniczenie w Pismo Święte w szkole Ojców Kościoła 
26 kwietnia 2011 

Termin: 26 - 29 kwietnia 2011 
Prowadzący: ks. Edward Staniek - patrolog i homileta, wykładowca UPJPII, twórca krakowskiej szkoły 
homiletycznej, kierownik duchowy, rekolekcjonista 
 
PROGRAM REKOLEKCJI: 
 
26 kwietnia, wtorek 
18.00 - Kolacja 
20.00 - Msza Święta z konferencją 
 
 
27 kwietnia, środa 
7.30 Jutrznia z konferencją 
8.30 Śniadanie 
9.30 Modlitwa w ciągu dnia z konferencją 
10.30 Przerwa na kawę 
11.30 Msza święta z homilią 
13.00 Obiad 
16.00 Przerwa na kawę 
16.30 Nieszpory z konferencją 
18.30 Kolacja 
20.00 Adoracja Najświętszego Sakramentu 
 
 
28 kwietnia, czwartek 
7.30 Jutrznia z konferencją 
8.30 Śniadanie 
9.30 Modlitwa w ciągu dnia z konferencją 
10.30 Przerwa na kawę 
11.30 Msza święta z homilią 
13.00 Obiad 
16.00 Nabożeństwo pokutne, spowiedź 
16.30 Nieszpory z konferencją 
18.30 Kolacja 
20.00 Droga Krzyżowa 
 
 
29 kwietnia, piątek 



7.30 Jutrznia z konferencją 
8.30 Śniadanie 
10.00 Msza święta z homilią 
11.30 Obiad 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
  

•••• Sesja: Eucharystia - Największy dar Chrystusa dla Kościoła 
13 maja 2011 

Termin: 13 - 15 maja 2011 
Prowadzący: o. Stanisław Madeja - redemptorysta, wieloletni mistrz nowicjatu, liturgista, kierownik 
duchowy, rekolekcjonista 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
  

•••• Sesja: Błogosławieństwo i przekleństwo 
24 czerwca 2011 

Termin: 24 - 26 czerwca 2011 
Prowadzący: ks. Jacek Beksiński - kapłan diecezji sandomierskiej, kierownik duchowy, rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości, egzorcysta diecezjalny 
 
PROGRAM SESJI: 
 
Piątek 
17.00 Msza święta z homilią 
18.00 Kolacja 
19.00 Wprowadzenie w temat Sesji 
20.00 Adoracja Chrystusa Obecnego w Najświętszym Sakramencie 
20.45 Kompleta 
 
Sobota 
7.30 Jutrznia/Godzina Czytań 
8.30 Śniadanie 
9.30 - 11.30 Konferencje 
12.00 Msza święta 
13.00 Obiad 
15-16 Konferencje/Warsztaty 
16-18 Rozmowy indywidualne 
18.00 Nieszpory 
18.30 Kolacja 
19.30 - 20.30 Adoracja (możliwość spowiedzi) 
20.45 Kompleta 
 
Niedziela 
7.30 Jutrznia/Godzina Czytań 
8.30 Śniadanie 
9.30 - 10.30 Podsumowanie 
11.30 Msza święta 
13.00 Obiad 
 



Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 

•••• Szkoła: Szkoła zakrystianów 
28 sierpnia 2011 

Termin: 28 sierpnia - 2 września 2011 
Prowadzący: o. Hieronim Kreis - benedyktyn z Tyńca, rekolekcjonista, mistrz ikebany (autor 
kilkutomowego podręcznika "Kwiaty w kościele. Tajemnice układania"), pisarz i poeta 
ks. Bogusław Migut - prezbiter archidiecezji lubelskiej, liturgista, profesor KUL, długoletni redaktor 
naczelny Encyklopedii katolickiej, kierownik Katedry Duchowości Liturgicznej KUL 
s. Adelajda Sielepin - jadwiżanka wawelska, teolog, liturgista, wykładowca UPJPII, MWIK, kierownik 
Katedry Teologii Liturgii UPJPII 
 
 
PROGRAM ZAJĘĆ: 
 
Poniedziałek, 29 sierpnia 
9.00 - 11.30 – konferencja – ks. Bogusław Migut, Historiozbawczy wymiar znaku liturgicznego 
15.00 - 17.00 – konferencja – ks. Bogusław Migut – Przestrzeń liturgiczna 
 
Wtorek, 30 sierpnia 
9.00 - 11.30 – konferencja – s. Adelajda Sielepin CHR, Symbolika i przedmioty w przestrzeni liturgicz-
nej 
15.00 - 17.00 – konferencja – o. Hieronim Kreis OSB, Ikebana w służbie Liturgii. Wprowadzenie: style 
podstawowe i ich dostosowanie do tajemnic wiary. 
Budowa kompozycji w niskim naczyniu – pokaz 
 
Środa, 31 sierpnia 
9.00 - 11.30 – konferencja – o. Hieronim Kreis OSB, Rok Liturgiczny: Adwent do 2 lutego. Teologia 
Okresu Bożego Narodzenia i technika ikebany. 
Budowa kompozycji w wysokim naczyniu – pokaz 
15.00 - 17.00 – konferencja – o. Hieronim Kreis OSB, Rok Liturgiczny: Wielki Post do Zesłania Ducha 
Świętego. Teologia Okresu Paschalnego i technika ikebany 
 
Czwartek, 1 września 
9.00 - 11.30 – konferencja – o. Hieronim Kreis OSB, Rok Liturgiczny: Okres zwykły: od uroczystości 
Przenajświętszej Trójcy do parafialnego dziękczynienia za plony. Teologia Okresu Zwykłego i technika 
ikebany 
15.00 - 17.00 – konferencja – o. Hieronim Kreis OSB, Rok Liturgiczny: Okres zwykły (ciąg dalszy): od 
uroczystości Wszystkich Świętych do uroczystości Jezusa Chrystusa Króla Wszechświata. Teologia 
Okresu Zwykłego i technika ikebany 
 
Piątek, 2 września 
9.00 - 11.30 – konferencja – s. Adelajda Sielepin CHR, Duchowość zakrystiana 
 
 
 
PLAN DNIA: 
 
Niedziela, 28 sierpnia 
17.00 Msza święta z homilią 
18.00 Kolacja 



19.00 Wprowadzenie w temat Sesji 
20.00 Adoracja Chrystusa Obecnego w Najświętszym Sakramencie 
 
 
Od poniedziałku (29 sierpnia) do czwartku (1 września) 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
9.00 - 11.30 Konferencje 
12.00 Msza święta 
13.00 Obiad 
15.00 – 17.00 Konferencje/Warsztaty 
18.00 Nieszpory 
18.30 Kolacja 
19.30 - 20.30 Adoracja 
 
 
Piątek (2 września) 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
9.00 - 11.30 Konferencja 
12.00 Msza Święta z homilią 
13.00 Obiad 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 

•••• Rekolekcje: Przez Komunię z Bogiem do komunii z człowiekiem - sakrament pokuty i 
pojednania 
26 września 2011 

Termin: 26 - 30 września 2011 
Prowadzący: o. Konrad Małys - benedyktyn z Tyńca, z zamiłowania liturgista, rekolekcjonista, 
kierownik duchowy, wizytator Benedyktynek Mniszek w Polsce 
  
PROGRAM REKOLEKCJI: 
 
Poniedziałek, 26 września 
17.00 Msza święta z homilią 
18.00 Kolacja 
19.00 Wprowadzenie w temat Sesji 
20.00 -21.00 Adoracja Chrystusa Obecnego w Najświętszym Sakramencie 
 
 
Wtorek, środa, czwartek, 27-29 września 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
10.00 - 11.00 Konferencja 
12.00 Msza święta 
13.00 Obiad 
15.00 - 17.00 Konferencja 
18.00 Nieszpory 
18.30 Kolacja 
19.30 - 20.30 Adoracja 



 
 
Piątek, 30 września 
7.30 Jutrznia 
8.00 Śniadanie 
9.00 - 11.30 Konferencja 
12.00 Msza Święta z homilią 
13.00 Obiad 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 

•••• Sesja: Zakorzenić się w Nim 
28 października 2011 

Termin: 28 - 30 października 2011 
Prowadzący: ks. Robert Muszyński - kapłan archidiecezji lubelskiej, teolog duchowości, 
rekolekcjonista, kierownik duchowy, dyrektor Szkoły Formacji Duchowej w Lublinie, autor audycji 
radiowych 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 

•••• Rekolekcje kapłańskie: W Komunii z Bogiem 
9 listopada 2011 

Termin: 9 - 12 listopada 2011 
Prowadzący: ks. Michał Mierzwa - teolog, wykładowca, rekolekcjonista, kierownik duchowy, rektor 
Wyższego Seminarium Duchownego Świętych Cyryla i Metodego z Orchard Lake w Krakowie 
 
PROGRAM REKOLEKCJI: 
 
9 listopada, środa 
18.00 - Kolacja 
20.00 - Msza Święta z konferencją 
 
10 listopada, czwartek 
7.30 Jutrznia (z konferencją) 
8.30 Śniadanie 
9.30 Modlitwa w ciągu dnia z konferencją 
10.30 Przerwa na kawę 
11.30 Msza Święta z homilią 
13.00 Obiad 
16.00 Przerwa na kawę 
16.30 Nieszpory z konferencją 
18.30 Kolacja 
20.00 Adoracja Najświętszego Sakramentu 
 
11 listopada, piątek 
7.30 Jutrznia z konferencją 
8.30 Śniadanie 
9.30 Modlitwa w ciągu dnia z konferencją 
10.30 Przerwa na kawę 
11.30 Msza święta z homilią 



13.00 Obiad 
16.00 Nabożeństwo pokutne, spowiedź 
16.30 Nieszpory z konferencją 
18.30 Kolacja 
20.00 Droga Krzyżowa 
 
12 listopada, sobota 
7.30 Jutrznia z konferencją 
8.30 Śniadanie 
10.00 Msza Święta z homilią 
11.30 Obiad 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 

• Rekolekcje: Rozbudzić na nowo eucharystyczne zdumienie 
26 listopada 2011 

Termin: 26 - 30 listopada 2011 
Prowadzący: o. Stanisław Madeja - redemptorysta, wieloletni mistrz nowicjatu, liturgista, kierownik 
duchowy, rekolekcjonista 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
  

•••• Sesja: Gdy Msza się kończy, msza się zaczyna 
30 grudnia 2011 

Termin: 30 grudnia 2011 - 1 stycznia 2012 
Prowadzący: o. Tomasz Grabowski - dominikanin, kierownik duchowy, rekolekcjonista, dyrektor 
Dominikańskiego Ośrodka Liturgicznego  
 
PROGRAM SESJI SYLWESTROWEJ: 
 
Piątek, 30 grudnia 2011 
17.00 Msza święta z homilią 
18.00 Kolacja 
19.00 Wprowadzenie w temat Sesji 
20.00 Adoracja Chrystusa Obecnego w Najświętszym Sakramencie 
 
Sobota, 31 grudnia 2011 
7.30 Jutrznia, Godzina Czytań 
8.30 Śniadanie 
10.00 Konferencja 
12.00 Msza święta 
13.00 Obiad 
15.00 Konferencja 
16-18 Możliwość rozmowy, spowiedzi 
18.00 Nieszpory 
18.30 Kolacja 
19.30 - 20.30 Adoracja 
20.45 Kompleta 
 
Niedziela , 1 stycznia 2012 



7.30 Jutrznia 
8.30 Śniadanie 
9.30 - 10.30 Podsumowanie 
11.30 Msza święta 
13.00 Obiad 
 
Link: „Zobacz także >>” – http://zawichost.jadwizanki.pl/program.php 
 
 
 

 

 


