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1. Założenia ogólne

człowiek Dziecko w okresie szkoły podstawowej , a potem dorastający młody – uczeń gimnazjum zaczyna coraz intensywniej  doznawać oddziaływania świata zewnętrznego, uczy się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazuje na osobistym doświadczeniu, poszukuje wzorców, zadaje ważne dla swego okresu pytania nabywając przez to wiele sprawności. Dlatego istnieje potrzeba dostarczenia mu odpowiednich treści, wskazania sposobów właściwych rozwiązań, utrwalenia dobrych postaw. Pomocą ku temu powinien służyć poniższy program profilaktyczno – wychowawczy.

1. Cel ogólny – zwrócenie uwagi na fundamentalne wartości życia chrześcijańskiego poprzez które człowiek czuje się szczęśliwy 

     oraz kształtowanie zdrowego stylu życia 

2. Cele szczegółowe:

· wdrażanie do porannej i wieczornej modlitwy

· odkrycie wartości Eucharystii

· poszukiwanie cennych wskazówek w Słowie Bożym

· magia słów: proszę, dziękuję, przepraszam

· wdrażanie do higieny osobistej,

· nauka aktywnego wypoczynku,

· troska o bezpieczeństwo,

· akceptacja siebie i drugich,

· odkrycie wartości wspólnoty i najbliższego środowiska,

· wprowadzenie w normy i zasady obowiązujące w życiu – kolonijny regulamin

3. Treści, metody i formy realizacji

	TEMATYKA

DNI
	ZADANIA
	METODY  I FORMY

REALIZACJI
	OSOBY REALIZUJĄCE

ZADANIA



	DZIEŃ I

„CICHY PRZYJACIEL”

W ZDROWYM

CIELE

ZDROWY DUCH

	· czynny udział 

· w niedzielnej Eucharystii 

· wskazanie na obecność obok mnie drugiej osoby

· komuś potrzeba mojej życzliwości

· ważne żebym ja był dla innych życzliwy

· wszystkie nasze zasady obowiązują wszystkich

· wdrażanie do 

codziennej higieny osobistej

· jak dbać o  stan higieny jamy ustnej ?

· jak zachować się przy stole?
	· radosne śpiewanie 

· pogadanka

· zorganizowanie drogą losowania „Cichego Przyjaciela”

· przedstawienie regulaminu kolonijnego

· pogadanka 

· spotkanie z opiekunkami grup

· Śpiewana modlitwa przed 

      i po jedzeniu 

· pogadanka

· pokaz

· spotkanie z opiekunkami grup
	Animatorka muzyczna

Kierownik 

Opiekunki grup

Kierownik

Opiekunka medyczna

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

Kierownik 

Opiekunki grup



	DZIEŃ II

„WIARA”

AKTYWNY

WYPOCZYNEK


	· modlitwa poranna

· zwiedzanie Gdańska

· wyjazd na Westerplatte

· spotkanie z morzem

· Eucharystia 

· konkurs: „mini lista przebojów”

· modlitwa       wieczorna:

· opowiadanie pt. „Akrobata” – B. Ferrero 

 
	· śpiew

· pacierz 

· spacer z przewodnikiem

· pływanie plażowanie

· udział wraz ze miejscową wspólnotą parafialną 

· praca w grupach

· pokaz

· śpiew

· opowiadanie
	Animatorka muzyczna, kierownik

Przewodnik

Opiekunki grup

Ratownik

Wszyscy

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

Kierownik

	DZIEŃ III

„EUCHARYSTIA – WODA ŻYWA”
BEZPIECZNIE

NA PLAŻY

I PODCZAS KĄPIELI
	· modlitwa poranna

· plażowanie w Stogach

· wyjazd do Sopotu – spacer po molo

· Eucharystia

· konkurs kreacji balowych wykonanych z papieru – pokaz mody

· modlitwa wieczorna

· opowiadanie pt. „Fontanna na placu” – B. Ferrero 


	· śpiew

· pacierz

· zasady bezpiecznej kąpieli

· spacer z przewodnikiem

· udział wraz ze miejscową wspólnotą parafialną 

· praca w grupach

· pokaz

· śpiew 

· opowiadanie
	Animatorka muzyczna

Kierownik

Ratownik

Przewodnik

Wszyscy

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

Kierownik



	DZIEŃ IV
„PISMO ŚWIĘTE”

NAJCENNIEJSZE RADY
	· modlitwa poranna

· wyjazd do Gdyni

· zwiedzanie „Oceanarium”

· i „Błyskawicy”

· Eucharystia

· konkurs na piosenkę kolonijną

· modlitwa wieczorna

· opowiadanie pt. „Przygoda chłopca z książką” – B. Ferrero 


	· śpiew

· pacierz

· spacer z przewodnikiem

· udział wraz ze miejscową wspólnotą parafialną 

· praca w grupach

· pokaz

· śpiew

· opowiadanie


	Animatorka muzyczna

Kierownik

Przewodnik

Wszyscy

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

Kierownik



	DZIEŃ V

„WYTRWAŁOŚĆ”
JA  I  MÓJ „CICHY PRZYJACIEL”
	· modlitwa poranna

· wyjazd na Hel

· plażowanie w Karwi

· przygotowanie prezentu dla „Cichego Przyjaciela”

· Eucharystia

· wieczór radości 

· wręczenie podarunków

· modlitwa wieczorna


	· śpiew

· pacierz

· spacer z przewodnikiem

· udział wraz ze miejscową wspólnotą parafialną 

· praca w grupach

· pokaz

· śpiew


	Animatorka muzyczna

Kierownik

Przewodnik

Wszyscy

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

	DZIEŃ VI

WDZIĘCZNA PAMIĘĆ

SPÓJRZ

INACZEJ

NA SIEBIE

I INNYCH
	· modlitwa poranna

· zwiedzanie Malborku

· Eucharystia

· wieczorek pożegnalny

· wdzięczne dedykacje

· wręczenie dyplomów i pamiątek

· modlitwa wieczorna

· opowiadanie pt. „Czterej synowie Króla” – B. Ferrero 


	· śpiew

· pacierz

· spacer z przewodnikiem

· udział wraz ze miejscową wspólnotą parafialną 

· praca w grupach

· pokaz

· zaproszeni goście

· śpiew

· opowiadanie


	Animatorka muzyczna

Kierownik

Przewodnik

Wszyscy

Opiekunki grup

Animatorka muzyczna

Kierownik

	DZIEŃ VII

POMYSŁY NA SZCZĘŚCIE


	· poranna Eucharystia

· pożegnanie

· w drodze:

· pełen wdzięczności Koncert Życzeń

· wybór „super kolonisty”

· wybór „super grupy”

· burza mózgów pt. ”Co daje człowiekowi szczęście?”

· radosne śpiewanie

· film

· ewaluacja


	· czynne zaangażowanie 

· kulturalne zachowanie

· zgłoszenia, dedykacje itp.

· wybory tajne

· rozmowa kierowana

· solo i grupy

· wideo

· ankieta ewaluacyjna

      / walizka i kosz /
	Wszyscy

Wg potrzeb

Opiekunki grup

Kierownik 

Animatorka muzyczna

Kierowca

Kierownik




5. Przewidywane osiągnięcia uczestników:

· modli się rano i wieczorem 

· odkryło wartość Eucharystii – bardziej angażuje się w jej przeżywanie, potrafi czynnie się w nią zaangażować

· odnajduje cenne wskazówki w Słowie Bożym – chętnie weźmie w przyszłości udział np. w konkursie biblijnym

· częściej i z większą swobodą używa słów: proszę, dziękuję, przepraszam

· zna podstawowe zasady osobistej higieny i umie stosować je w życiu

· potrafi aktywnie wypoczywać

· troszczy się o bezpieczeństwo

· potrafi zaakceptować siebie i innych

· dostrzega wartość wspólnoty i najbliższego środowiska

· wprowadza w życie normy i zasady obowiązujące między ludźmi

6. Ewaluacja:

· ankieta ewaluacyjna przeprowadzane wśród uczestników

· dzielenie się spostrzeżeniami z kadrą

· spotkania duszpasterskie siostry katechetki z rodzicami i obserwacja środowiska

Zatwierdzam do realizacji:

--------------------------------------------------------------

Przygotowała i zrealizowała:

--------------------------------------------------------------

